JOGA ~ CERNOZICE

Srdelné Vas zvu na komplexni cvideni j6gy, které je zaméFené na
Jjedwnotlivé pozice, praci sdechem, relaxaci a weditaci. Jéga je
vihodnd pro dplné zaldteiniky i pokrolilé. Cvideni se da
modifikovat, a tak si muZe jogu zacvidit kaZdyg dle svjch woZnosti
pod vedenim certifikovaného lektora.

Na lekcich se budeme soustiedit hlavné na sama sebe, abychom vice
wnimali své télo, sviij dech, svoji energii a vhodné s ni pracovali,
diky emuz se miZe nds Zivot ve viech oblastech harmonizovat.

~ ukdzkovd LEKCE JOGY zdarma ~

o kdy: patek 21.2. 18:30 - 20:00
. misto konani: Kulturni dim CernoZice
. rezervace: na tel. 737 777 474

(SMS ¢&i WhatsApp)
Dékuje a tési se na Vds

Pavel Janko



